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Descrizione attivita nell'ambito del CIC:

Counselor Professionista: Roberto Mignani

Attivita di sportello individuale

L'attivita dello sportello inizia nel mese di settembre e termina a
giugno; si svolge durante l'intero anno scolastico.

Gli ascolti sono sempre tanti, la maggior parte degli studenti
vengono incontrati piu volte. | colloqui individuali vengono condotti
secondo un approccio fenomenologico-esistenziale non direttivo,
centrato sulla persona e i suoi bisogni.

Attivita di formazione-prevenzione nelle classi

In diverse classi dell'istituto vengono svolte giornate di formazione-
prevenzione di counseling e di yoga. Gli incontri teorici e pratici
forniscono strumenti di intervento per la prevenzione del disagio e
per perseguire il benessere olistico dei ragazzi coinvolti.

Le attivita degli incontri spaziano dalla attivita fisica a quella
mentale e creativa. La relazione corpo-mente-emozione viene
armonizzata attraverso le posizioni yoga, la respirazione calma e
profonda e le visualizzazioni. Vengono svolte attivita di
fotolinguaggio, visualizzazioni, giochi interattivi (esempio il gioco
della linea) e utilizzati strumenti come la ruota della vita. La
visualizzazione guidata viene utilizzata per addestrare la
consapevolezza e I'ascolto di sé alla riscoperta del proprio mondo
interno e la la ruota della vita viene utilizzata per la pianificazione
del proprio tempo, delle proprie attivita e per fare una valutazione
istantanea e piuttosto chiara del decorso della propria esistenza.
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La visualizzazione guidata

Durante la visualizzazione guidata i partecipanti sperimentano
concretamente le proprie diversita personali, in quanto uno stesso
racconto suscita sempre in ogni persona vissuti differenti, unici.
L’elaborazione finale dell’esperienza viene realizzata con la
condivisione nel gruppo del proprio vissuto.

La ruota della vita

La ruota della vita &€ uno strumento utile a fare una valutazione della
propria esistenza, consente la focalizzazione della propria area di
soddisfazione personale ed evidenzia eventuali situazioni
problematiche su cui intervenire. Ogni ruota é costituita da dieci
macro aree che corrispondono alle aree della propria esistenza:
fisico-salute-vitalita, emozioni, beni materiali-ambiente, crescita
personale, svago, famiglia, vita sociale, lavoro-carriera, finanze-
risparmi-investimenti, spirito-missione personale-contributo. Ogni
macro area € a sua volta suddivisa in micro aree o spicchi. Ogni
singola macro area viene presentata al gruppo e discussa. L’utilizzo
di una serie di domande consente ai partecipanti di riflettere sul
livello di soddisfazione personale di ogni singola macro area. Con
I'ausilio di un pennarello si chiede ai partecipanti di colorare gli
spicchi da 1 a 10 in funzione della loro soddisfazione personale. Al
termine dell’attivita ogni singola persona puo visualizzare
graficamente la propria ruota e consapevolizzare la situazione di
vita attuale. La visualizzazione della ruota consente di
consapevolizzare i punti di forza e di debolezza della propria vita.
Ogni singola ruota della vita viene, poi, condivisa in gruppo € i
partecipanti possono fissare degli obiettivi di cambiamento nella
direzione di un’esistenza piu soddisfacente.
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Fotolinguaggio

Il fotolinguaggio € stato creato verso la meta degli anni 60 da un
team franco-svizzero di animatori e psicosociologi. La metodologia
del fotolinguaggio utilizza la fotografia su carta per promuovere
I'espressione orale. Ai partecipanti viene posta una domanda su un
determinato tema. Il counselor chiede loro di rispondere alla
domanda scegliendo una o piu fotografie. Ogni partecipante sceglie
la o le foto che meglio rispondono alla domanda secondo la propria
opinione. Commentando la sua scelta, I'individuo esprime il suo
punto di vista personale, le sue rappresentazioni, un’esperienza
vissuta, i suoi sentimenti e li condivide con il gruppo. L’obiettivo non
e quello di trovare la “risposta giusta”, ma di permettere a ciascuno
di prendere coscienza della propria posizione in relazione alla
domanda posta dal counselor, di cercare di comunicarla agli altri, e
quindi di condividere queste diverse posizioni all'interno del gruppo
ascoltando attentamente ogni persona.

Presentazione di un percorso
Durata: ore 3

Obiettivi: consapevolizzare i propri stati d’animo positivi imparando

a gioire di cio che si € e cercando di essere pienamente se stessi.

Viene chiesto ai partecipanti di soffermarsi a sentire come stanno
nel qui e ora.

Metodologia
1)Breve illustrazione dell’'esperienza

2)Visualizzazione guidata, preceduta da uno stato di rilassamento.
Condivisione dell'esperienza.

3)La ruota della vita e restituzione.

4)Terminata la fase dell’esperienza si passa al giro finale di post-
contatto, di assimilazione consapevole e di digestione, in cui
ciascun partecipante riporta al gruppo quello che ha vissuto durante
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il lavoro e cosa di buono per sé€ intende portare via e cosa non di
buono per sé decide invece di buttare, di lasciare |i nel luogo in cui
si riunisce il gruppo.

Struttura del setting

| partecipanti si siedono uno accanto all’altro (circle time) mentre
viene presentata I'esperienza; vengono poi invitati a scegliere una
posizione comoda per la visualizzazione guidata. Terminata la
visualizzazione si chiede al gruppo di ricostituirsi (circle time) e si
procede con la condivisione dell’esperienza. Successivamente
viene presentata la ruota della vita e si procede con la restituzione
finale.

Materiali: fotocopie, slide, pennarelli, cd (testo musicale), lettore cd


mailto:spis01100v@pec.istruzione.it

