


 
L’isituzione dei centri d’informazione e 

consulenza è stata prevista 
dall’articolo 106 della legge n. 162 

del 1990 



In  base a questa legge spetta al sistema 
 scolastico il compito di prevenire il disagio 

 personale e scolastico degli alunni, favorendo,  
nel contempo, un generale miglioramento della 

 loro salute e benessere. 

 



Lo scopo del C.I.C è quello di offrire agli  
studenti risposte conformi ai loro bisogni e ai loro 

problemi. 



E’ un agevolatore il cui compito è quello di offrire 
alle persone l’opportunità di esplorare e 

scoprire modi di vivere più fruttuosi e miranti 
ad un più elevato stato di benessere. 

La finalità di base di ogni intervento di counseling 
è quella di ottimizzare le risorse della persona e 

della comunità a cui appartiene. 



Il counseling è finalizzato a promuovere il 
 funzionamento sano dell’individuo e ad  

aiutarlo sia nella risoluzione dei suoi problemi 
 che nel potenziamento delle proprie risorse  
personali, il suo motto è: “aiutare le persone 

 ad aiutarsi”. 



La relazione di aiuto di cui parliamo, pertanto, lungi 
dal rendere l’utente un oggetto di diagnosi, si  

prospetta piuttosto come un’occasione volta a far sì 
 che l’altro divenga più responsabile della propria  
esistenza, tornando a viverla consapevolmente e  
rifuggendo da ogni eventualità di “farsi vivere” 


